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h-.—@-w-.—ca MEHIO AJis1 o0ecrneyeHusi 6eCnIaTHLIM IMUTAHHEM AeTel 0 KOALHOro BO3pacra 3-7 ner

1 nensn
eHOBaHHe 011012 Macca nopuuu Mlmmenoie semectsa Juepréru-eskis Ne peuen-rypsbi CoopHint
benku, r Kupsl, r Yrnesoanl, r HEHROCTE, KK peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBASI) Nel68 200 9,0 13,0 40,0 318,0, 168
KO®EMHbBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
MACIJIO (ITOPLIUSIMM) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78.6 5
Hroro 3a npuem nuuu: 420 14,4 23,7 71,0 567,0
II 3aBTpax
OPVYKTBI CBEXHE (SBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9.5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem numm: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
O6en
Mu_._w\wﬁww %oﬁwMMHVMW\:AM_H_Mwﬂﬂvm_nmnwhwﬂﬁmw::: MOMUJIOP CBEXKHIA, HJIH KarycTa KBalleHas, Wi 50 0.8 0.1 44 214 12345
I U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 2,5 5,0 8.2 81,6 67 2011
['YJIALL U3 MACA TTTHULBI Ne 277 80 7.6 92 6,0 140,7 277
KAILIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS Nel165 150 8,4 6,3 38,3 248.8 165
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 143 57,0 392 2011
XJIEG [MIUEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB P2)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7, 61,2 7
Hroro 3a npuem numm: 730 23,7 21,1 99,0 681,7
Monaunk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
YA C IMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 230 1,6 1,7 52,4 232,8
Bcero 3a nensn: 40,1 46,9 231,9 1527,1




CormacoBaHo:
JupexkTop:
2 nennp
Macca nopuunu [humiepsie pemecrsa Jyegrena-ige Ne penen-typsbi £
Beaku, r Kupser, r Yraesoawbl, © IEHHOCK b5 KKAN peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAZA M3 PUCA U ITIIEHA JIPYXKBA Nel75 200 5,4 5.6 43,2 2440 175
BYTEPBPO/1 C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6.7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 143 57,0 392 2011
HToro 3a npuem numu: 435 9,9 12,3 72,0 442,6
II 3aBTpax
COK SIBJIOYHbIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
%ﬂwﬂwﬁ o:oo:MMMA_VM.u\MMMMmﬂﬁ%%ﬂ&ﬂﬂﬂﬂﬂmw::: NOMUJIOP CBEXHH, HIIH KanycTa KBalleHas, HIH 50 0.8 0.1 44 214 1234.5
CYTI KAPTO®EJIbHBIA Ne77 200 1,9 2.3 15,7 91,1 . 2011
PAT'Y U3 TIITHULIBbI Ne289 150 9,6 9,5 14,9 207,3 289
KHUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB IMIUEHWYHbIHM 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0.3 12,7 612 7
Hroro 3a npuem mumm: 640 17,9 12,4 91,8 569,0
MMonnuuk
INEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 9
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 372 2011
Hroro 3a npuem NHIIH: 250 4,0 5,1 60,4 304,1
Bcero 3a nenn: 32,6 29,9 238,9, 1378,3
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gﬂ:znzew»—:ﬁ 611012 Macca nopuuu [Tnesvic pemectna Scprera-Tseicia N peuen-Typei N
Beakn, r Kupsel, r Vrnesoapl, r | UEHHOCTE, KKa peuentyp
3aBTpak
KAIUA MOJIOYHAS PUCOBAS Nel174 200 5.7 9.8 41,2 284,5 174
MACIJIO (TTOPLIMSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
YAU C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
BATOH NeS 30 2.3 0,9 15,4 78,6 5
HToro 3a npuem mumm: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 @Nb_ 399 2011
Hroro 3a npuem muumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O6en
MVMMMFM M_omw: MMMM,M%MMMM%N%MMWMMMMM%E: MOMMJI0p CBEXHMI1. MM KarycTa KBalleHas, HiTH 50 0.8 0.1 4.4 214 12345
CVYI KAPTO®EJIBHbBIA C KPYITOH (mmeno) Ne80 200 1.8 2,3 13,5 81.8 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHASI C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM (rossiauna) Ne455 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 7.9 29.6 2119 205
YAU C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB MIUEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
UTtoro 3a npuem mumu: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
Honauuk
BYTEPBPO/I C TIOBUIJIOM Ne2 50 33 0,2 27,2 1174 2 2004
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397
HToro 3a npueM mumu: 250 7,4 3,8 44,6 236,2
Bcero 3a nens: 37,3 40,7 228,3 1439,0
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Vreepaaaro: ] Cornacosano:
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\N \ «w\. 4 neun
I m.,ﬂ @w_mmwwmpﬂz‘w:oww\m W}- Macca nopuun [nmentie pemeerea bl Ne peuen-typsi Coapmicc
\A r0\\ benku, r JKupsl, r YraeBoasl, NEHHOCT L, KK peuentyp
//» m.m.wgmoisc \ 3aBTpak
KAILIA XXHUKAA MOJIOYHAA % 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185
KO®EUHbBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3, 2,5 15,5 95,6 395
MACIJIO (ITOPLIMSIMM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15.4 78,6 5
HToro 3a npuem mHIH: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
11 3aBrpak
OPYKTbI CBEXXHE (ATIEJIBCHUH) Ne371 100 0,9 0,2 7.9 41,7 371 2011
Hroro 3a npuemM NHIIH: 100 0,9 0,2 7.9 41,7
O6en
oO_,MMWM_ Moﬂ mewmﬂ%sﬂwwwﬂv\bﬁ%mhﬂwﬁww::: MOMH0P CBEXH, HIIH KarycTa KBaIleHast, HJIH 50 0.8 0.1 44 214 1234,5
BOPIL| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM No57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
IJIOB M3 ITTHLIBI Ne304 150 25,4 27,3 25,3 4543 304
KOMIIOT M3 CYLLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB MILIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 612 7
Hroro 3a npuemM MHIIH: 640 32,0, 31,9 81,5 746,2
Monauuk
BA®JIM 50 1.4 1,7 38,7 177,0 10
YAM C MOJIOKOM Ne394 200 3, 2,5 15,6 97,6 394
Hroro 3a npuemM MHIIH: 250 4,4 4,2 54,3 274,6
Bcero 3a neHb: 48,7 46,2 205,6 14479
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5 neusn
Ilpuem numH, HauMeHoBaHue 6J0Aa Macca nopunn fhmespie pemecrsa Fgepreri-uecican Ne peuen-Typbi Coopuni
Benku, r Kupsei, r YraeBoabl, HERHOCTE, KRLT peuentyp
3aBTpak
CYTI MOJIOYHbIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMU Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149,9 93
BYTEPBPO/I C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6 3 2011
YAU C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem muIIM: 435 10,3 11,8 48,6 348,5
I1 3aBTpak
COK SBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem NMHIIM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooben
N,MM_.MM Moawmwwww\xmﬂ__Mwo@mw%mquwwwﬂ_“ww:h: MMOMHIOP CBEXHMH, HIIM KaIllyCTa KBalleHast, W1 50 0.8 0.1 44 214 12345
CVYTI U3 OBOLLEH Nel35 200 1,5 3,0 8.8 7.7 135 2004
PAT'Y U3 ITTHULIBI Ne289 150 9,6 9.5 14,9 207,3 289
KHCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB IMUIEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuemM NHIIH: 640 17,5 13,1 84,9 549,6
Honauuk
TMPAHHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0 8 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118.8 397
Hroro 3a npuem MHIIH: 250 7,1 6,0 54,9 301,8
Bcero 3a nenn: 35,7 31,1 203,0 1262,5
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‘T IHeBHOE MeHI0 1J1s1 o6ecredenHsi 6ecnIaTHLIM MUTAHHEM AeTeil J0UIKOILHOr0 wowumnqm 3-T &3
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Macea nopuu [Inmessbie Bemecrsa Omepreru-eckan | - Co6opuuk
Beakn, r ; Kupsbl, r Vraesoani, r | UEHHOCTE, KRaT peuentyp
3aBTpak
KAILLA XUIKAS MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 200 6,1 29 31,0 173,8 185
MACJIO (ITOPLIMSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37.4 6 2011
KO®EMHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15.5 95,6 395
BATOH NeS 30 2.3 0,9 15.4 78,6 5
Hroro 3a npuem mumH: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
II 3aBTpak
COK SBJIOYHbBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npiem mHIM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O6en
N,_MMMM_ Moﬁm”wmv\smﬁ_:mmwﬂzﬁu%Mﬂowﬂnﬂwﬂwwx:: HNOMMJIOp CBEXHIf, HIIH KarycTa KBalleHas, UK 50 0.8 0.1 44 214 12345
LM U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 2,5 5,0 8,2 81,6 67 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIIOBUTEJIBCKUE" Ne390 80 10,3 5,6 5.2 105,7 390
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne125 130 3,5 4,5 229 1323 125 2011
KOMIIOT U3 CYILLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB IMIUEHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem NMHILIH: 700 21,4 15,7 82,5 529,0
Honaunk
[NTEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 9
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem MHIIH: 240 3,9 4,9 51,5 265,5
Bcero 3a nenb: 37,5 30,7 210,6 12425
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7 neHp
Ilpnem numH, HaUMeHOBaHHe 0JII0aa Macca nopunu flumenvie petmecrea Juegeru-aeckan Ne peuen-typsi Coopuni
Benku, r Kupsbr, r YraeBoabl, T PEHBOCTE: KICUL peuentyp
3aBTpak
KAILUA MOJIOYHAS PUCOBAS Nel174 200 5,7 9,8 41,2 2845 174
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 39 3,3 16,7 113,2 397
MACIJIO (ITOPLMAMMU) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH NeS 30 2.3 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a npuem numu: 440 12,0 21,3 73,4 551,1
II 3aBTpax
OPYKTbI CBEXHME (SBJIOKO) Ne368 100 0,4 0.4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem nuwmm: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
OGen
N.NMMH_ AHU:M”MMW\MMMmew%%”qwmwwmumwwxﬁ_ MOMHJIOp CBEXHI, WM KanycTa KBalleHasi, Wil 50 0.8 0.1 44 214 12345
CVYTI KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMM U3NEJIASIMHU Ne82 200 2,3 2.2 16,2 94,4 82 2011
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 ITTHULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305
KAILIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS Nel165 150 8.4 6,3 38,3 248,8 165
YA C IMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB IMUEHWYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numm: 710 27,5 20,7 111,9 750,3
Monanuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (ustom) Ne376 180 0,4 0,1 254 104,9 376
Hroro 3a npuem numm: 250 1,8 1,8 64,1 281,9
Bcero 3a nens: 41,7 44,2 258,9 1628,9




1] QC\.

aﬂm{ﬂ_w HOe MeHI0 ISt o0ecrneyeHHs GeCrIaTHLIM MUTAHUEM JIeTel H0LIKOJILHOT0 Bo3pacTa 3-7- Jer

n@
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8 nenn
Macca nopuun Iumesbre Bemecrsa Onepreru-veckas | penen-Typhs Coopuux
beakun, r Kupsi, r Yraesoabl, r UEHHOCTE, Kkan peuentyp
3aBTpak
KAILLUA MOJIOYHAA U3 PUCA U TTIHIEHA JPYXBA Nel75 200 5.8 6,7 36,7 236,3 175
CbIP (ITOPLIMSAAMM) Ne7 10 2,2 2,9 0,0 35,3 7 2011
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
BATOH Ne5 30 2.3 0,9 15,4 78.6 5
HNroro 3a npueM mHIIH: 420 13,3 13,0 67,6 445,8
II 3aBTpak
COK sIBJIOYHBINA Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem mumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ob6en
MNMMM o:ow MMMNM% MMMMMMMWMMAMMMMH%::: MOMHUIOP CBEXHIT. WM KaryCcTa KBalIeHasl, W 50 0.8 0.1 44 214 12345
CYIT KAPTO®EJIbHBIM Ne77 200 1,9 2,3 15,7 91,1 77 2011
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9.1 10,3 8,4 166,0 287
COYC TOMATHBIA Ne348 30 0,4 1,4 2,0 245 348 2011
MAKAPOHHBIE U3IEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7.9 29,6 211,9 205
KUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB [MIUEHHUYHbIMA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
UTtoro 3a npuemM muIm: 720 22,7 22,5 116,9 764,1
Monguuk
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
TMPSHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0 8 2011
Hroro 3a npuem MHIIH: 240 3,1 2,4 51,8 240,0
Bcero 3a nenn: 39,9 38,1 251,0 1512,5
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Macca nopuun IMuwessble Bemecrpa DHepreru-uécKas N penen-rypor Coopuuk
Benku, r Kupsy, r Vruesoapl, r | UEHHOCTH, KKaJI peuentyp
3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMSAMU Ne93 200 5,8 5.1 19,7 149,9 93
BYTEPEPOI C MACJIOM Nel 40/10 32 7.5 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a mpuem mumum: 440 9,1 12,6 54,2 376,4
Il 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npHem mumH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
WMMM_”MOMMMMA_VMW\:AMMmew_w%”aowﬂww“”_w::z MOMMI0p CBEXKHH, WM KaNmyCTa KBalleHas, Wil 50 0.8 0.1 44 214 12345
CVYIT KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM (meno) No80 200 1,8 2,3 13,5 81,8 80 2011
ITJIOB U3 IITHLIBI Ne304 150 25,4 273 253 4543 304
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376
XJIEB IILEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuemM mHIIH: 640 32,7 30,3 96,4 794,6
Honanuk
BYTEPBPO/] C TIOBUIJIOM Ne2 50 33 0,2 27,2 117,4 2 2004
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 973 394
Hroro 3a npHem MHIIH: 250 6,3 2,7 42,8 214,7
Bcero 3a nensb: 48,9 45,8 208,1 14483
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:_fo_xxw? 1, HaH aba i€ 6mona Macca nopuun Iuepreyi-ictunn Ne peuen-TypbI Coopruk
//...qa,w:wn._.wa:& N4 Beakn, r Kupol, r Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KK peuentyp
S 3aBTpak
KALLA XMIOKAS MOJIOYHAS (MAHHAS) Nel185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185
MACJIO (ITOPLIMSIMM) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
KO®EUHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95.6 395
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78.6 5
Hroro 3a npuem MMIH: 420 11,5 13,6 62,0 4228
Il 3aBTpak
COK $IBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBo1un 1o nmwom% (MM OrypeLl CBesKHH, HIIH MOMHIOP CBEXHIA, HIIM KallycTa KBalleHas, Wil 50 0.8 0.1 44 214 12345
orypeil COJICHbIH, HJIH CBEKJ1a OTBapHas)
BOPLL| C KAIITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0, 82,5 57 2011
KOTJIETEI PBIBHBIE "JIFOBUTEJIBCKHUE" Ne390 80 10,3 5,6 5,2 105,7 390
PUC OTBAPHOM Ne 304 130 3.3 4,7 33,7 190,1 304
YAU C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0, 13,7 55,8 393 2011
XJIEB [MIIIEHAYHbBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
HToro 3a npueM MHIIH: 700 20,4 14,9 94,8 587,7
IMonauuk
[MEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397
Hroro 3a npueM MHINH: 250 7,9 8,5 54,6 327,3
Bceero 3a aensn: 40,6 37,2 226,1 1 400,4




10-TH AHeBHOE MEHIO [Jisi o0ecneyeHusi 6ecrIaTHLIM MUTAHHEM JeTeil 0 KOJIbHOro Bo3pacra 3-7 jer

HTOI'O IO YTBEPXKKAEHHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuox 402,6 390,5 2262,4 14 287,4
CpenHee 3HaYeHHe 32 NePHOI 40,3 39,1 226,2 1428,7

C6opHHK penentyp 601 U KyJTHHAPHBIX H3AEJIMIl JUIs TATAHKUA JETell B IOLIKONbHBIX opranu3auusax / [Tox pea. MLIT. Morunbnoro u B.A. Tyrenssua. - M.: leJIn npunt, 2011. - 584c.

COOpHHK peuenTyp i KyJTMHAPHBIX H3CIHii JUIsS IPEANPHATHI 00IIECTBEHHOTO TMTaHHA MPH 06meo6pasopaTenbHbIx mkonax / [Toa pen. B.T. JlanmuHoit. - M.: Xne6npomuadopm, 2004. - 640c.

Tabnuubl XMUMHYECKOTO COCTaBa M KAJIOPHIHOCTH POCCHHCKHX MPoayKToB nutanus: CrpaBounuk. - M.: eJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenban B.A.



